
Problem Davranışlar
Neden Ortaya Çıkar?
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- Erken çocukluk döneminde çocukların problem davranışları ve sosyal beceri eksikliklerinin derin-
lemesine incelenmesi, analiz edilmesi ve özellikle nedenlerinin belirlenmesi, etkili müdahale yön-
temleri geliştirmek için büyük önem taşımaktadır. (Melekoğlu, 2017).

- Problem davranışların genellikle belirli bir amacı vardır. Bir davranış, amacına hizmet ettiği sürece 
çocuklar bu davranışı sergilemeye devam eder. Bu nedenle, çocukların problem davranışlarını 
azaltabilmek için öncelikle bu davranışların hangi amaca hizmet ettiğini belirlemek gereklidir. 
Problem davranışın ardından çocuk, yapmak istemediği bir etkinlikten kaçmaya çalışıyor, ilgi 
görmeyi amaçlıyor, belirli bir nesne veya etkinlik elde etmeye çalışıyor ya da duyusal bir uyaran 
sağlamaya çalışıyor olabilir (Kurt, 2017).

- Problem davranışların işlevini yerine getirebilecek uygun iletişimsel beceriler kazandırıldığında 
çocuklardaki problem davranışlarda azalmalar olduğu görülmektedir (Alpdoğan, 2018).
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Amacı, özel eğitim anaokulunda çalışan eğitimci personelin kapasitesinin güçlendirilmesi olan 
çevrimiçi destek platformunun geliştirilmesi ve etkililiğinin sınanması kapsamında “Araştırmalar ne 
diyor?” başlığı altında problem davranışlar konusunda ulusal ve uluslararası araştırmalardan önemli 
noktalar aşağıda derlenmiştir.


