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- Problem davranışlar içselleştirilmiş ve dışsallaştırılmış problem davranışlar olarak sınıflandırılmak-
tadır. İçselleştirilmiş problemler davranışlar içsel-duygusal sıkıntılarla ilgilidir olup sosyal çekin-
genlik, kaygı, beslenme bozuklukları, ket vurulmuş tepkiler, içe kapanıklık, kendini uyarma, uygun 
olmayan cinsel davranışlar ve depresyon belirtilerini içermektedir. Dışsallaştırılmış problemler ise 
saldırganlık, sözel zorbalık, otoriteye karşı gelme, yıkıcı ve hiperaktif davranışları içermektedir 
(Merrell, 1996).

- Dışsallaştırılmış davranışların yaygınlığının erkek çocuk ve ergenlerde kızlara kıyasla daha yüksek 
olduğu görülmüştür (Şenol vd., 2018; Seven, 2007).

- Ebeveynler tarafından tespit edilmesi daha kolay olan dışsallaştırılmış problem davranışların 
(vurma, bağırma, tükürme vb.) aksine, içselleştirilmiş problem davranışların (içine kapanma, dep-
resyon vb.) fark edilmesi genellikle daha uzun sürmektedir (Weist vd., 2018). Ayrıca içselleştirilmiş 
problem davranışların ortadan kaldırılabilmesi içinde daha uzun bir süreye gereksinim duyulabilir 
(Işık, 2021)

- Okul öncesi dönemde öğretmen ve çocuk arasındaki ilişkinin kalitesi, çocukların uyum davranışla-
rını ve özellikle içselleştirilmiş davranış sorunlarını etkileyen önemli bir faktördür (Roorda vd., 
2014).
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Amacı, özel eğitim anaokulunda çalışan eğitimci personelin kapasitesinin güçlendirilmesi olan 
çevrimiçi destek platformunun geliştirilmesi ve etkililiğinin sınanması kapsamında “Araştırmalar ne 
diyor?” başlığı altında problem davranışlar konusunda ulusal ve uluslararası araştırmalardan önemli 
noktalar aşağıda derlenmiştir.


