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•

- Araştırmalar, ebeveyn müdahaleleriyle sağlanan sosyal desteğin, zihin ve gelişimsel yetersizliği 
olan çocuklara sahip annelerin psikolojik iyi oluşunu artırmada önemli bir rol oynayabileceğini 
ortaya koymaktadır (Halstead vd., 2018). Ayrıca ailelerin yaşadıkları stresin aile eğitim programları 
aracılığıyla azaltılabileceği, stres azaldıkça da yaşam kalitelerinin arttığına değinilmektedir (Chi-
ang, 2014).

- Ebeveynlerin sosyo-ekonomik ve kültürel yapılarının, başa çıkma stratejilerini doğrudan etkilediği 
belirtilmektedir (Boztaş ve Tutkun, 2023). Nitekim yaşanan ebeveynlik stresi de annelerin başa 
çıkma stratejileri benimsemesi ve sosyal destek alması ile ters yönlü bir ilişkiye sahiptir. Bu durum, 
annelerin etkili başa çıkma mekanizmalarını kullanması ve yeterli sosyal destek alması halinde 
yaşadıkları stresin azalabileceğini göstermektedir (Miranda vd., 2019). 

- Gerçeklik terapisine dayalı grup danışmanlığının, ebeveynlerin sosyal destek farkındalığını artırdı-
ğı, duygusal düzenleme becerilerini geliştirdiği ve destekleyici bir topluluk oluşturmalarına katkı 
sağladığı belirtilmektedir (Tümlü vd., 2017).
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Amacı, özel eğitim anaokulunda çalışan eğitimci personelin kapasitesinin güçlendirilmesi olan 
çevrimiçi destek platformunun geliştirilmesi ve etkililiğinin sınanması kapsamında “Araştırmalar ne 
diyor?” başlığı altında problem davranışlar konusunda ulusal ve uluslararası araştırmalardan önemli 
noktalar aşağıda derlenmiştir.


